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*FRENCH TRANSLATION FOLLOWS*

The HSC Family Services Team offers both support groups and social support groups. Groups
are available virtually, in person, or in a hybrid format. Please refer to the support groups page
on the Huntington Society of Canada (HSC) website (huntingtonsociety.ca) for a current list of
groups available in your area.

Support Groups

Support groups, facilitated by HSC Family Services Team members, are structured
psychoeducational gatherings where people facing similar challenges come together to share
their experiences, learn from one another, and receive support.

Support groups foster personal growth through:
¢ Guided discussions
e Skill development
e Resource sharing
e Education
e Help with developing coping strategies
e Help with learning ways to manage emotions

Social Support Groups

Social support groups, facilitated by Family Services Team members, are informal gatherings
that provide opportunities to connect with others who share similar experiences in a
welcoming and supportive environment.

Social support groups strengthen social connections by:
e Reducing isolation
e Fostering a sense of belonging
¢ Building supportive community relationships

Specialized Support/Social Support Groups at HSC Include:
e Art Therapy
e Youth
e Persons At-Risk/Gene Positive
e Parent
e Carers
e Persons living with HD
e Male carers
e French community

If you are interested in joining one of these groups or would like more information, please visit
the Huntington Society of Canada website and select "For all groups, register here."
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SERVICES AUX FAMILLES — DESCRIPTION DES DIVERS GROUPES

L'équipe des services aux familles de la SHC anime des groupes de soutien ainsi que des groupes
de soutien social. Les groupes sont offerts en format virtuel, en personne ou encore de facon
hybride. Veuillez consulter la liste des groupes offerts dans votre région, sur la page des groupes
de soutien du site de la Société Huntington du Canada (huntingtonsociety.ca).

Groupes de soutien

Animés par les membres de I'équipe des services aux familles de la SHC, les groupes de soutien
sont des rencontres psycho-éducationnelles structurées, ou des personnes aux prises avec des
difficultés similaires partagent leur vécu, tirent des lecons des expériences d’autrui et recoivent
de l'appui.

Les groupes de soutien favorisent la croissance personnelle par les moyens suivants :
e Discussions orientées

Développement des capacités

Partage de ressources

Education

¢ Aide au développement des stratégies d'adaptation

e Aide a I'apprentissage des facons de gérer les émotions

Groupes de soutien social

Animés par les membres de I'équipe des services aux familles de la SHC, les groupes de soutien
social sont des rencontres informelles qui présentent des occasions pour établir des liens avec

des personnes qui partagent des expériences similaires, dans un cadre accueillant et favorable.

Les groupes de soutien social renforcent les liens sociaux :
e Réduire l'isolement
e Favoriser le sentiment d'appartenance
e Batir des liens communautaires solidaires

Les groupes de soutien spécialisé et de soutien social du HSC comprennent :
e Thérapie par l'art
e Jeunesse
e Personnes a risque/Géne positif

Parents

e proche aidants

Personnes atteintes de la MH

proche aidants males

Communauté francophone

Si vous désirez vous joindre a 'un de ces groupes, ou si vous voulez obtenir de plus amples
renseignements, veuillez visiter le site Web de la Société Huntington du Canada et cliquer sur
«Inscription pour tous les groupes».
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